
ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑΖΗΣΗ | 

ΕΛΕΝΗ ΣΑΒΒΑΚΗ | 

Η ΔΥΣΗ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ ΚΑΙ Η ΑΝΑΤΟΛΗ ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΛΗΣ 

 

 



 

ΕΛΕΝΗ ΣΑΒΒΑΚΗ 
 

Η δύση της ΔΥΣΗΣ και η ανατολή της ΑΝΑΤΟΛΗΣ 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
  

Η ελληνική μυθολογία αναφορικά με τις πέντε διαδοχικές γενιές της ανθρωπότητας, που 
διασώθηκε στα έργα του Ησίοδου και του Πλάτωνα, αντανακλά την ενορατική άποψη των 

αρχαίων Ελλήνων για την εξέλιξη του ανθρώπινου γένους. Την πρώτη ειρηνική και αθώα γενιά 
ανθρώπων «ΧΡΥΣΕΟΝ Γένος» που προήλθε από την γονιμοποιό γη και ζούσε υπό την εξουσία 

του Κρόνου, διαδέχτηκε η δεύτερη γενιά «ΑΡΓΥΡΕΟΝ Γένος» αδαών ανθρώπων που δεν 
λάτρευαν τους θεούς και ζούσαν σε μητριαρχικό καθεστώς. Ακολούθησε η τρίτη πολεμοχαρής 

και βάρβαρη γενιά «ΧΑΛΚΕΙΟΝ Γένος» που δηλώνει την αμείλικτη παρακμή της αρχικής 
ανθρώπινης αθωότητας, την οποία διαδέχτηκε η τέταρτη γενιά «ΗΡΩΩΝ ΘΕΙΟΝ ΓΕΝΟΣ» 
ημιθέων ηρώων που αντιπροσώπευαν μία προσπάθεια υπέρβασης και εξύψωσης του 

ανθρώπου από εκλεκτούς που ακολούθησαν την δύσκολη ατραπό. Η πέμπτη και τελευταία 
επαχθής γενιά «του ΣΙΔΗΡΟΥ» είναι η εκφυλισμένη και διεφθαρμένη ανθρωπότητα, 

κυριευμένη από εγωισμό, πόθο για εξουσία, αλαζονεία και βαναυσότητα: «Και τότε προς τον 
Όλυμπο, μακριά από πλατείες και δρόμους, καλύπτοντας με τον λευκό τους πέπλο την ωραία 

θωριά τους, εγκαταλείποντας για πάντα τους ανθρώπους, θα φύγουν και θ’ ανέβουν στον 
κόσμο των θεών η Αιδώς κι η Νέμεση. Ό,τι θα μείνει, θα ’ναι μόνο βάσανα πικρά, κλήρος για 

τους απόκληρους βροτούς, δεν θα υπάρξει στα δεινά τους σωτηρία καμιά». Είναι 
εντυπωσιακή η επίγνωση του ανθρώπινου πεπρωμένου, της κοινωνικής και ηθικής 

παρακμής, ακόμα και στην αρχαία μυθοπλασία. Η ευχή του Ησίοδου ήταν να μην 
αντιπροσωπεύει την πέμπτη γενιά. Εμείς, που πιθανότατα την αντιπροσωπεύουμε, ας 

ελπίσουμε ότι θα υπάρξει και έκτη γενιά. 
[από την Εισαγωγή του βιβλίου] 

———— 
Το βιβλίο «Η δύση της Δύσης και η ανατολή της Ανατολής» της Ελένης Σαββάκη καταγράφει τα 
σημαντικότερα γεγονότα των τελευταίων δεκαετιών και περιέχει πλήθος στοιχείων για τους 

στόχους και τις δράσεις των μεγάλων δυνάμεων στο σύγχρονο κόσμο. 
Νίκος Ιγγλέσης, Δημοσιογράφος-Συγγραφέας 

———— 
H ανάλυση του τοπίου είναι ιδιαίτερα πρωτότυπη γιατί δεν περιορίζεται σε απλή εξιστόρηση 

αλλά διεισδύει στις αιτίες, σκοπούς, στόχους, αποτελέσματα, προβλέψεις, και συνεχείς 
εξελίξεις των BRICS. Απλά, η Ελένη Σαββάκη «έγραψε ιστορία», στην παράδοση του 

Θουκυδίδη. 
Apostolos Georgopoulos, Regents Professor, University of Minnesota 

———— 
Αυτό το βιβλίο αποτελεί ένα επιστημονικό πόνημα ικανό προς διδαχή σε σχολές ανωτάτου 
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Με αυτό το μήνυμα ενημερώνεστε για τις νέες κυκλοφορίες, τις 

εκδηλώσεις και άλλες δραστηριότητες των Εκδόσεων Παπαζήση. 

Εάν δεν επιθυμείτε να λαμβάνετε πλέον ενημέρωση, κάντε κλικ στο 

πεδίο "unsubscribe from this list ". Για περισσότερες πληροφορίες 

επιπέδου, κυρίως όσων εμπεριέχουν τμήματα διεθνών σχέσεων και γεωστρατηγικής, καθότι, 
τα στοιχεία που αναφέρονται συνθέτουν ένα παζλ ιστορικών γεγονότων και μελλοντικών 

εξελίξεων. 
Τζανέτος Γκούσκος, Οικονομολόγος-Συγγραφέας 

———— 
Ένα εξαιρετικό και φιλόδοξο έργο που επιχειρεί να φωτίσει την περιδίνηση του διεθνούς 

συστήματος σε μια ασταθή πορεία που χαρακτηρίζεται από την υποχώρηση της Δύσης, τις 
νέες συμμαχίες στην Ανατολή, αλλά και τις περιφερειακές συγκρούσεις. 
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Η συγγραφέας 
Η Ελένη Σαββάκη είναι Ομότιμη Καθηγήτρια Ιατρικής στο Πανεπιστήμιο Κρήτης, 

Συνεργαζόμενη Καθηγήτρια στο Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας, και Ιδρυτικό Μέλος του 
μεταπτυχιακού προγράμματος Εγκέφαλος και Νους. Σπούδασε Ιατρική και μετεκπαιδεύτηκε 

με υποτροφίες επί 10 χρόνια: στο Columbia University και στο National Institute of Health 
των ΗΠΑ, στο Πανεπιστήμιο της Γλασκόβης, και στο Collège de France στο Παρίσι. Είναι 

expert contractor για κρίση ερευνητικών προγραμμάτων στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Η έρευνά 
της σχετίζεται με την λειτουργία του Εγκεφάλου. Έχει λάβει περισσότερες από 20 

ανταγωνιστικές χρηματοδοτήσεις από Ευρωπαϊκούς και Διεθνείς Οργανισμούς. Έχει 
δημοσιεύσει περισσότερα από 70 άρθρα σε διεθνή Νεύρο-επιστημονικά peer-reviewed 

περιοδικά, μεταξύ των οποίων Science και Nature. Το έργο της έχει περισσότερες από 4.000 
αναφορές στη διεθνή βιβλιογραφία. Η Ελένη Σαββάκη είναι επίσης Ιδρυτικό Μέλος της 

Διεθνούς Επιτροπής Γερμανικού Χρέους προς την Ελλάδα (International Committee of the 
German Debts to Greece), Μέλος του Εθνικού Συμβουλίου Διεκδίκησης των Οφειλών της 

Γερμανίας προς την Ελλάδα, και Μέλος του Εθνικού Συμβουλίου του Ελληνοκαναδικού 
Κογκρέσου (National Council of the Canadian Hellenic Congress). Έχει δημοσιεύσει τα βιβλία 

«Οι Παράλληλοι Εαυτοί μας και το Βουβό Δεξί Ημισφαίριο», Πανεπιστημιακές Εκδόσεις 
Κρήτης, 1989, και «Τα Γερμανικά Εγκλήματα και τα Χρέη της Γερμανίας προς την Ελλάδα», 

Εκδόσεις Παπαζήση, 2024. 
  



 

σχετικά με τις Εκδόσεις Παπαζήση μπορείτε να επισκεφθείτε την 

ιστοσελίδα μας www.papazisi.gr 

 

 

 
 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΑΠΑΖΗΣΗ 

Νικηταρά 2 & Εμμ. Μπενάκη, 

106 78 Αθήνα 

τηλ.: 210 3822496, 210 3838020 
fax: 210 3809150 

email: papazisi@otenet.gr 

web site: www.papazisi.gr 

 

Υποκατάστημα Θεσσαλονίκης: 

Σιατίστης 7, 

546 31 Θεσσαλονίκη 

τηλ. 2310 227410 

email: natasapelagidou@papazisi.gr 

 

 

 

 

http://www.papazisi.gr/
mailto:papazisi@otenet.gr
http://www.papazisi.gr/
mailto:natasapelagidou@papazisi.gr

